
Упражнения и развивающие игры для ребенка третьего года жизни 

Занятия с ребенком третьего года жизни имеют свою специфику: 

- предоставление большей самостоятельности ребенку; 

- уважительное отношение к ребенку, признание его права на собственный выбор; 

- тактичная помощь и контроль за действиями ребенка. Приучение к порядку, дисциплине, 

чистоте, качественному выполнению любой деятельности. 

 

Упражнения с матрешкой. 

Для многих детей третьего года жизни упражнения с матрешкой считаются 

трудновыполнимыми (их деятельность носит хаотический характер: они хватают то одну, 

то другую деталь, бросают ее, пытаются силой затолкать большую матрешку в меньшую и 

т. д.) 

В этом случае следует вернуться к этому упражнению для детей предыдущего 

возрастного периода. 

Проявляйте терпение, действуйте постепенно, начиная с матрешки с одним 

вкладышем. (Вместо матрешек можно заниматься с любыми предметами различной 

величины, которые можно вкладывать одна в другую: кастрюли с крышками, баночки, 

коробки и т. д.) 

Очень важно, чтобы ребенок овладел действиями с предметами, отличающимися по 

величине; с психологической точке зрения это свидетельствует о хорошем развитии 

восприятия, обогащении сенсорного опыта, зрительно-двигательной координации, 

повышении мышечной чувствительности тонкой моторики и т. д. 

Упражнения с досками. 

Уже знакомый вам игровой материал в виде досок с 

прорезями становится все более сложным. 

Для ребенка третьего года жизни используется доска с двумя 

заданными сенсорными свойствами - величины и формы - из 

четырех возможных (большие и малые круги, большие и малые 

квадраты). 

Сначала предложите ребенку правильно закрыть вырезанными фигурами одну 

доску. Если ребенок легко справляется с этим заданием, предлагаете ему выполнить 

упражнение с двумя досками (при этом две доски просто присоединяются друг к другу). 

В случае успешного выполнения и этого задания предлагайте ребенку другие виды досок. 

Упражнение на цветовое различение (если ваш ребенок не различает цвета). 

Вводите названия цветов в разговор и в игру ребенка, но не как давление: "Скажи, 

какого это цвета?" Лучше предложить: "Я строю красную башню. Найди мне еще один 

красный кубик. Вот такой", - и покажите красный кубик. Или: "Я думаю, что это зеленый 

кубик". 



Когда же ребенок с интересом откликнется на вопрос типа "А где красные кубики?" 

или "Какого цвета у тебя кофточка? ", это будет означать, что в его сознании слово, 

обозначающее цвет, соединилось со зрительным образом. 

Используйте любую житейскую ситуацию для того, чтобы лишний раз закрепить 

понимание ребенком цветовых характеристик предметов. Спрашивайте ребенка, какого 

цвета дать ему яблоко - зеленого или красного, какого цвета бантик завяжем сегодня? и т. 

д. 

Упражнение на цветовое различение. 

Если ребенок усвоил основные цвета (красный, синий, зеленый, желтый), 

предложите ему упражнение с предметами восьми цветов (красного, оранжевого, желтого, 

зеленого, синего, фиолетового, черного, белого). 

Если ребенку трудно дается цветовое различение, вводите новые цвета постепенно. 

Рассыпаете на столе, например, кубики разного цвета и предлагаете ребенку 

рассортировать эти кубики по цвету: в одну коробочку сложить все красные, в другую - 

все синие и т. д. 

Не следует требовать от ребенка, чтобы он запоминал названия цветов, главное, 

чтобы он правильно раскладывал кубики по цвету. 

Подсказывайте ребенку, если он ошибается: "Нет, это не красный кубик, а 

оранжевый, давай положим его в другую коробочку". 

Чтобы ребенку легче было ориентироваться в цветах на первых порах, положите по 

одному кубику в каждую коробку и скажите: "Положи в эту коробку такие же кубики, как 

этот". 

Упражнение на различение цветов (рисование карандашами и красками 

разного цвета). 

Предложите ребенку бумагу и разноцветные карандаши: "Давай нарисуем дерево и 

закрасим листочки зеленым карандашом, солнышко закрасим оранжевым карандашом, 

небо - синим, машину - красным" и т. д. 

То же самое - с красками (используется гуашь). 

Предложите ребенку самостоятельно выбирать цвета для окрашивания хорошо 

знакомых предметов. 

Сначала научите ребенка правильно держать карандаш и кисть. Возьмите руку 

ребенка с карандашом или сухой кистью и сделайте несколько движений закрашивания 

карандашом или кистью. Затем окуните кисть в краску и вместе нарисуйте что-либо. 

Если ребенок испытывает затруднения, начните с более легких заданий. Например, 

закрасить только листочки на дереве, или нарисовать только солнышко. 

Предоставьте ребенку самостоятельно выбрать сюжет рисования по предварительному 

замыслу. 

 



Упражнения с бусинками. 

Подберите разноцветные бусинки и шнуры. Один конец шнура закрепите узелком, 

чтобы бусинки не соскакивали. 

Научите ребенка нанизывать бусинки на шнур. Предложите сделать бусы одного 

цвета, для соответствующего платья, кофточки, бантика и т. д. 

Спросите у ребенка: "Какого цвета это платье, какие бусинки подойдут к этому платью?" 

Нанизывание бус разной формы. 

Бусы разной формы (круглые, кубические, овальные и т. д.), но одинаковые по 

размеру и цвету нанизываются на леску в разной последовательности с чередованием по 

форме. 

Фиксируйте внимание ребенка на том, что бусинки чередуются: шарик, кубик, шарик, 

кубик. 

Нанизывание бус разного цвета. 

Сначала предложите ребенку бусы одинаковой формы, 

размера и двух цветов. 

Предложите ребенку поочередно нанизывать бусинки (красный, 

зеленый, красный, зеленый и т. д.). 

Далее предлагаете бусы других цветовых сочетаний. 

Помимо основной направленности упражнений с бусами (умения различать цвета, 

форму, величину предметов, чередовать их по качеству), эти упражнения прекрасно 

развивают тонкую моторику пальцев рук (точность и координированность движений), 

глазомер, усидчивость, старательность, эстетическое восприятие и другое. 


